
कम[चारȣ राÏय बीमा Ǔनगम आदश[ अèपताल, रामदरबार चडंीगढ़ और औɮयोͬगक Èलèटर मɅ 
74वɅ ईएसआईसी èथापना Ǒदवस और ͪवशेष सवेा पखवाड़ा का आयोजन Ǒदनांक 07.03.2025 
     औɮयोͬगक Èलèटर मɅ आहार ͪवशेष£ सĮुी नीǓत ɮवारा एक èवाèØय Ĥदश[नी का आयोजन ͩकया 
गया, िजसमɅ दैǓनक जीवन मɅ èवèथ और पौिçटक आहार को शाͧमल करने के लाभɉ पर जोर Ǒदया 
गया। योग और Ǔनयͧमत åयायाम जैसे èवèथ जीवन शैलȣ को बनाए रखने के उपायɉ को अपनी Ǒदनचया[ 
मɅ अपनाने, Ǔनयͧमत जाचं परȣ¢ण करवाने और बेहतर जीवन के ͧलए अèपताल मɅ Ǔनयͧमत फॉलो-अप 
करवाने के ͧलए एक छोटȣ सी èवाèØय वाता[ दȣ गई।  
मानͧसक èवाèØय, उÍच रÈतचाप, मधुमेह, थायरॉयड ͪवकार, अèथमा, तपेǑदक, नशीलȣ दवाओं के 
दǽुपयोग और åयवसाय स ेसंबंͬ धत èवाèØय खतरɉ जसैे ͪवͧभÛन èवाèØय मɮुदɉ पर जागǾकता पैदा 
करने के ͧलए डॉ. सैमसन, डॉ. जैसमीन, सĮुी नीǓत और योग Ĥͧश¢क Įी योगेश ɮवारा एक साव[जǓनक 
èवाèØय जागǾकता काय[Đम आयोिजत ͩकया गया।  
संदभ[ के ͧलए तèवीरɅ सलंÊन हɇ- 

 

 

 



 

 

 



 

 
 


